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Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh ds lacaèkksa dk laosnukRed 

,oa oSpkfjd vuq'khyu 

Lkhek nsoh ¼“kks/kkFkhZ½] MkW + /kus”k dqekj eh.kk ¼“kks/k funs”kd½ 

foHkkx & fgUnh 
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lkjka”k 

Çgnh dkO; ijaijk esa ç—fr vkSj ukjh nksuksa gh vR;ar egRoiw.kZ vfHkO;fä&{ks= jgs gSaA ,d vksj ç—

fr dks lkSan;Z] d#.kk] thou] l`tu vkSj ifjorZu dk çrhd ekuk x;k gS] rks nwljh vksj ukjh dks 

laosnuk] eerk] lgu'khyrk] 'kfä vkSj thounkf;uh psruk ds :i esa ns[kk x;k gSA Çgnh dfo;ksa us 

vusd Lrjksa ij ç—fr vkSj ukjh ds chp xgjs lacaèkksa dks :ikf;r fd;k gSA 

orZeku ys[k dk mís'; Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh ds ikjLifjd lacaèkksa dk laosnukRed rFkk 

oSpkfjd vè;;u djuk gSA bl vè;;u esa ;g le>us dk ç;kl fd;k x;k gS fd Çgnh dfork esa 

ç—fr vkSj ukjh fdl çdkj ,d&nwljs dh mifLFkfr dks vFkZ çnku djrh gSaA 

çeq[k 'kCn&Çgnh dkO;] ç—fr] ukjh] laosnuk] fopkj] lkaL—frd psruk] lekykspukRed vè;;u 

 

Hkwfedk 

Çgnh dkO;&lkfgR; esa ç—fr vkSj ukjh dk lacaèk vR;ar çkphu] O;kid vkSj cgqvk;keh jgk gSA 

vkfndky ls ysdj vkèkqfud dky rd dfo;ksa us ç—fr vkSj ukjh dks dsoy o.;Z&fo"k; ds :i esa 

ugÈ] cfYd thou&lR; ds :i esa xzg.k fd;k gSA Hkkjrh; dkO;&ijaijk esa ç—fr dks çk;% ekuo&thou 

dh lgpjh] çsjd vkSj laosnukRed 'kfä ds :i esa fpf=r fd;k x;k gSA 

ç—fr vkSj ukjh dk lacaèk dsoy :i&lkE; rd lhfer ugÈ gSA ;g lacaèk vuqHko] laosnuk] çrhd 

vkSj fopkj ds Lrj ij Hkh cgqr xgjk gSA vusd dforkvksa esa ukjh ds lkSan;Z dks ç—fr ds miekuksa ls 

O;ä fd;k x;k gS] tSls paæek] dey] yrk] lfjrk] iq"i vkSj èkjrhA Çdrq ;g dsoy cká o.kZu dk 

{ks= ugÈ gSA 

laosnukRed –f"V ls ns[ksa rks Çgnh dfork esa ç—fr vkSj ukjh nksuksa gh dkseyrk] d#.kk] lfg".kqrk vkSj 

thounkf;uh ÅtkZ ds çrhd gSaA nksuksa esa èkkj.k djus] lgus vkSj iqu% l`tu djus dh vn~Hkqr {kerk 

gSA èkjrh ftl çdkj lc dqN lgdj Hkh vUu] iq"i vkSj thou nsrh gS] mlh çdkj ukjh Hkh lkekftd] 

ikfjokfjd vkSj ekufld la?k"kks± ds chp thou dks iksf"kr djrh gSA 

oSpkfjd –f"V ls ;g fo"k; vkSj Hkh vfèkd egÙoiw.kZ gks tkrk gSA vkèkqfud vkSj ledkyhu Çgnh dkO; 

esa ç—fr vkSj ukjh ds lacaèk dks dsoy lkSan;Z ds Lrj ij ugÈ] cfYd 'kks"k.k] mis{kk] opZLo vkSj çfrjksèk 

ds lanHkZ esa Hkh ns[kk x;k gSA 

orZeku le; esa ;g fo"k; blfy, Hkh vfèkd çklafxd gS] D;ksafd i;kZoj.kh; ladV vkSj L=h&vfLrRo 

ls tqM+s ç'u nksuksa gh gekjs lkekftd foe'kZ ds çeq[k fo"k; cu pqds gSaA Çgnh dkO; bu nksuksa ds 

varl±caèk dks dsoy Hkkoqdrk ls ugÈ] cfYd xaHkhj ekuoh; vkSj lkekftd –f"V ls Hkh çLrqr djrk gSA 

 

lkfgR; leh{kk 

Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh ds lacaèkksa ij fopkj djrs le; ;g Li"V gksrk gS fd ;g fo"k; dsoy 

dkO;&lkSan;Z dk fo"k; ugÈ] cfYd O;kid ekuoh; vuqHkwfr] lkaL—frd psruk vkSj lkekftd –f"V dk 

Hkh fo"k; gSA Çgnh lkfgR; dh fofHkUu èkkjkvksa esa ç—fr vkSj ukjh dk Lo:i vyx&vyx :iksa esa 

O;ä gqvk gSA Hkfädky esa ç—fr vkè;kfRed vuqHkwfr dh i`"BHkwfe curh gS vkSj ukjh Hkfä] leiZ.k 

rFkk fojg dh laokgd ds :i esa lkeus vkrh gSA jhfrdky esa ukjh vkSj ç—fr dk lacaèk vfèkdrj 

lkSan;Z&o.kZu] Jàxkj vkSj vyadkfjd vfHkO;fä rd lhfer fn[kkÃ nsrk gSA 
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ç—fr ds dkO;kRed :i ij fopkj djus okys vusd leh{kdksa us ;g Lohdkj fd;k gS fd Çgnh dfork 

esa ç—fr dsoy –';&lkSan;Z dk HkaMkj ugÈ gS] cfYd og euq"; ds Hkhrj ?kfVr gksus okyh Hkko&çfØ;kvksa 

dh lg;k=h gSA tc dfo ç—fr dk o.kZu djrk gS] rc og oLrqr% vius Hkhrj ds vuqHkoksa] Le`fr;ksa] 

vkdka{kkvksa vkSj la?k"kks± dks Hkh O;ä dj jgk gksrk gSA ;gh ckr ukjh&o.kZu ij Hkh ykxw gksrh gSA ukjh 

Çgnh dkO; esa ,d thoar laosnukRed lÙkk ds :i esa mifLFkr gS] Çdrq yacs le; rd mldk fp=.k 

iq#"k&–f"V ls vfèkd çHkkfor jgkA 

Nk;koknh dkO; dh ppkZ bl fo"k; ds lanHkZ esa fo'ks"k :i ls vko';d gSA Nk;kokn ds dfo;ksa us ç—

fr dks vkRek dh xgjkb;ksa ls tksM+dj ns[kkA muds ;gk¡ ç—fr dHkh osnuk dh Nk;k gS] dHkh vk'kk 

dk vkyksd] dHkh fojg dh çfrèofu] rks dHkh vkRe&foLrkj dk ekè;eA blh dky esa ukjh Hkh dsoy 

cká :i dh oLrq u jgdj vuqHkwfr] d#.kk] jgL;] Lora= psruk vkSj ekuoh; xfjek dh çrhd curh 

gSA 

vkèkqfud Çgnh dfork esa ;g foe'kZ vkSj vfèkd foLr`r :i xzg.k djrk gSA ;gk¡ dfo dsoy ç—fr ds 

lkSan;Z ;k ukjh dh dkseyrk dk xku ugÈ djrk] cfYd muds vfLrRoxr ladVksa ij Hkh è;ku nsrk gSA 

vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k] miHkksäkokn vkSj fir`lÙkkRed lajpukvksa ds dkj.k ç—fr vkSj ukjh nksuksa 

ij c<+rs ncko dks vkèkqfud dfo;ksa us xgjkÃ ls vuqHko fd;kA blhfy, vkèkqfud dfork esa ç—fr 

dÃ ckj ?kk;y] mtM+h gqÃ] 'kksf"kr vkSj ekSu dj nh xÃ lÙkk ds :i esa fn[kkÃ nsrh gS] tcfd ukjh 

Hkh lkekftd caèkuksa] vlekurk] neu vkSj mis{kk ls la?k"kZ djrh gqÃ mifLFkr gksrh gSA 

ledkyhu L=h&foe'kZ us bl fo"k; dks uÃ fn'kk çnku dh gSA L=h&dsafær vkykspuk us ;g ç'u 

mBk;k fd Çgnh dkO; esa ukjh dks fdl –f"V ls ns[kk x;k] fdlus ns[kk] vkSj mlds vuqHkoksa dks fdl 

lhek rd vfHkO;fä feyhA blh rjg i;kZoj.kh; Çpru us ;g fopkj çLrqr fd;k fd ç—fr dk 

fouk'k dsoy HkkSfrd ladV ugÈ] cfYd lkaL—frd vkSj ekuoh; ladV Hkh gSA 

dqN fo}kuksa us ;g Hkh ladsr fd;k gS fd Çgnh dfork esa ç—fr vkSj ukjh ds chp lacaèk dk fuekZ.k 

ges'kk leku vkSj larqfyr ugÈ jgkA dÃ ckj ukjh dks ç—fr ds lkFk tksM+dj mls lgt] fuf"Ø;] 

lgu'khy vkSj lkSan;Ze;h cuk fn;k x;k] ftlls mldh lfØ;rk] cqf) vkSj lkekftd Hkwfedk xkS.k 

gks xÃA 

mijksä foospu ls Li"V gS fd Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh ds lacaèkksa ij çR;{k vkSj ijks{k :i ls 

i;kZIr fopkj gqvk gS] Çdrq laosnukRed rFkk oSpkfjd nksuksa Lrjksa dks lkFk ysdj lexz :i esa vè;;u 

dh vHkh Hkh O;kid laHkkouk,¡ gSaA ;gh bl ys[k dh vko';drk vkSj çklafxdrk dks fl) djrk gSA 

ç—fr vkSj ukjh dk laosnukRed lacaèk 

Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh dk lacaèk lcls igys laosnuk ds èkjkry ij LFkkfir gksrk gSA laosnuk 

euq"; ds Hkhrj dh og 'kfä gS] tks mls vius ls ckgj dh oLrqvksa] çkf.k;ksa vkSj fLFkfr;ksa ls tksM+rh 

gSA dfork dk {ks= gh ewyr% laosnuk dk {ks= gS] blfy, tc dfo ç—fr vkSj ukjh dk fp=.k djrk 

gS] rc og dsoy –'; ;k ?kVuk dk o.kZu ugÈ djrk] cfYd Hkkoksa dh ,d lw{e nqfu;k jprk gSA 

ukjh vkSj ç—fr dk ;g laosnukRed lacaèk Çgnh dkO; esa vusd :iksa esa O;ä gqvk gSA dHkh ukjh dh 

rqyuk Qwyksa] yrkvksa] paæek] unh] o"kkZ ;k èkjrh ls dh xÃ gS] rks dHkh ç—fr ds :iksa esa ukjh ds eu 

dh voLFkkvksa dks ns[kk x;k gSA 

Çgnh dfork esa ukjh dk eu vusd ckj ç—fr ds ekè;e ls gh vfèkd Li"V :i esa lkeus vkrk gSA 

ukjh dh ekSu osnuk dks laè;k dh èkqaèkyh Nk;k esa] mldh vkdka{kk dks m"kk dh ykfyek esa] mlds ,dkar 

dks fu'kk dh uhjork esa vkSj mlds çse dks iou dh e`nqyrk esa O;ä fd;k x;k gSA bl çdkj ç—fr 

ukjh dh HkkoHkwfe dk foLrkj cu tkrh gSA 

laosnukRed Lrj ij ,d vkSj egÙoiw.kZ lekurk nksuksa dh lgu'khyrk gSA èkjrh lc dqN lgrh gS] 

fQj Hkh thou dks tUe nsrh gSA unh vius iFk esa vkus okyh ckèkkvksa dks ikj djrh gqÃ fujarj cgrh 

jgrh gSA o{̀k rirs lw;Z] o"kkZ vkSj rwQkuksa dks lgdj Hkh Nk;k vkSj Qy nsrs gSaA 

fdUrq ;g laosnukRed lacaèk dsoy dkseyrk rd lhfer ugÈ gSA Çgnh dfork esa ç—fr vkSj ukjh nksuksa 

ds Hkhrj fNih 'kfä vkSj LokfHkeku dks Hkh O;ä fd;k x;k gSA tSls ç—fr dHkh 'kkar vkSj eǹqy gS] 



International Organization of Research & Development (IORD) 

ISSN: 2348-0831 

Vol 12 Issue 02 | 2025 

120216 DOI: 10.5281/zenodo.19656943 205 

rks dHkh çpaM vkSj foèoald Hkh gks ldrh gS] oSls gh ukjh dsoy d#.kk vkSj eerk dh çfrek ugÈ gS( 

og çfrjksèk] vkRexkSjo vkSj ifjorZu dh okgd Hkh gSA 

Li"V gS fd Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh dk laosnukRed lacaèk vR;ar O;kid vkSj cgqLrjh; gSA 

;g lacaèk ckgjh :i&lkE; ls dgÈ vfèkd xgjs HkkokRed vknku&çnku ij vkèkkfjr gSA 

 

vè;;u ds mís'; 

çLrqr 'kksèk&i= dk çeq[k mís'; Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh ds lacaèkksa dk laosnukRed rFkk oSpkfjd 

Lrj ij vuq'khyu djuk gSA Çgnh dkO; ijaijk esa ç—fr vkSj ukjh nksuksa gh ,sls dsaæh; rRo jgs gSa] 

ftuds ekè;e ls dfo;ksa us ekuo thou] lekt] laL—fr] Hkkouk vkSj fopkj ds fofoèk vk;keksa dks 

vfHkO;fä nh gSA 

bl vè;;u dk nwljk mís'; Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh ds laosnukRed i{k dk fo'ys"k.k djuk 

gSA dfork dk ewy rRo laosnuk gS] blfy, ;g vko';d gS fd ns[kk tk, fd dfo;ksa us ç—fr vkSj 

ukjh ds ekè;e ls çse] d#.kk] eerk] fojg] ihM+k] lgu'khyrk] vk'kk vkSj thou&laoèkZu tSls Hkkoksa 

dks fdl çdkj O;ä fd;k gSA 

vè;;u dk rhljk mís'; ç—fr vkSj ukjh ds oSpkfjd lacaèkksa dks Li"V djuk gSA Çgnh dkO; esa ç—

fr vkSj ukjh dk lacaèk dsoy dkseyrk] ekèkq;Z vkSj lkSan;Z dk gh lacaèk ugÈ gS] cfYd og vfLrRo] 

vfLerk] LoRo] Lora=rk] lkekftd lajpuk vkSj çfrjksèk tSls ç'uksa ls Hkh tqM+k gqvk gSA 

bl 'kksèk&i= dk ,d vU; egÙoiw.kZ mís'; Çgnh dkO; dh fofHkUu èkkjkvksa esa ç—fr vkSj ukjh ds 

lacaèkksa ds :iksa dk ijh{k.k djuk gSA vkfndky] Hkfädky] jhfrdky] Nk;kokn] vkèkqfud vkSj ledkyhu 

dkO; esa ç—fr rFkk ukjh dh mifLFkfr vkSj muds ikjLifjd lacaèk dh vfHkO;fä ,d tSlh ugÈ jgh 

gSA 

bl vè;;u dk vxyk mís'; p;fur Çgnh dfo;ksa vkSj dof;f=;ksa ds dkO; ds vkèkkj ij ç—fr vkSj 

ukjh ds lacaèkksa dh xgu leh{kk djuk gSA fo'ks"k :i ls ,sls jpukdkjksa ds dkO; dk fo'ys"k.k fd;k 

tk,xk] ftuds ;gk¡ ç—fr vkSj ukjh dk fp=.k dsoy ltkoVh rRo ugÈ] cfYd vuqHko vkSj Çpru ds 

dsaæh; vkèkkj ds :i esa mifLFkr gSA 

varr% bl 'kksèk&i= dk mís'; Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh ds ekè;e ls vfHkO;ä O;kid lkaL—

frd vkSj lkekftd psruk dks js[kkafdr djuk gSA Hkkjrh; lkfgfR;d ijaijk esa ç—fr vkSj ukjh nksuksa 

dks l`tu] iks"k.k] d#.kk vkSj lgvfLrRo ds çrhd ds :i esa ns[kk x;k gS] Çdrq vkèkqfud le; esa 

nksuksa gh vusd çdkj ds ladVksa] mis{kkvksa vkSj fo?kVudkjh ço`fÙk;ksa ls çHkkfor gq, gSaA 

 

'kksèk&i)fr 

çLrqr 'kksèk&i= esa Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh ds lacaèkksa dk vè;;u eq[;r% xq.kkRed] fo'ys"k.kkRed 

rFkk O;k[;kRed i)fr ds vkèkkj ij fd;k tk,xkA ;g vè;;u fo"k; dh ç—fr ds vuqlkj 

lkfgR;&vkèkkfjr gS] blfy, blesa la[;kRed rF;ksa dh vis{kk dkO;&ikB] Hkko&lajpuk] çrhd&;kstuk] 

oSpkfjd ladsrksa rFkk lkaL—frd vFkks± dk vfèkd egÙo jgsxkA 

bl vè;;u esa çkFkfed lzksr ds :i esa Çgnh ds p;fur dfo;ksa vkSj dof;f=;ksa dh dforkvksa] 

dkO;&laxzgksa rFkk lkfgfR;d jpukvksa dk mi;ksx fd;k tk,xkA bu jpukvksa ds ekè;e ls ;g le>us 

dk ç;kl fd;k tk,xk fd Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh dk lacaèk fdl çdkj vfHkO;ä gqvk gS] 

fdu çrhdksa vkSj Çccksa ds }kjk mls :ikf;r fd;k x;k gS] rFkk dfo dh laosnuk vkSj –f"V mlesa 

fdl :i esa dk;Z djrh gSA 

f}rh;d lzksrksa ds :i esa vkykspukRed xzaFk] 'kksèk&ys[k] lanHkZ&iqLrdsa] lkfgR;sfrgkl] 'kksèk&çcaèk rFkk 

lacafèkr i=&if=dkvksa esa çdkf'kr ys[kksa dk lgkjk fy;k tk,xkA bu lzksrksa ds ekè;e ls fo"k; dh 

i`"BHkwfe] iwoZorÊ 'kksèk] vkykspukRed –f"V;ksa rFkk lkfgfR;d foe'kks± dks le>k tk,xkA 

vè;;u dh çfØ;k esa ikB&fo'ys"k.k i)fr dk fo'ks"k mi;ksx fd;k tk,xkA p;fur dforkvksa vkSj 

dkO;ka'kksa dk lw{e vè;;u dj ;g ns[kk tk,xk fd muesa ç;qä Hkk"kk] Çcc] çrhd] mieku] :id vkSj 

Hkko&lajpuk,¡ ç—fr rFkk ukjh ds lacaèk dks fdl çdkj mn~?kkfVr djrh gSaA 
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blds lkFk gh rqyukRed vkSj O;k[;kRed i)fr dk Hkh mi;ksx fd;k tk,xkA Çgnh dkO; ds fofHkUu 

dkyksa rFkk fofHkUu jpukdkjksa ds dkO; esa ç—fr vkSj ukjh ds fp=.k dh rqyuk djds ;g Li"V fd;k 

tk,xk fd le;] lekt] lkfgfR;d ço`fÙk vkSj jpukdkj dh –f"V ds vuqlkj bl lacaèk dh ç—fr 

fdl çdkj cnyrh gSA 

'kksèk&i)fr ds varxZr vè;;u dh lhek Hkh Li"V jgsxhA ;g 'kksèk Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh ds 

lacaèkksa ds laiw.kZ bfrgkl dk foLrkjiwoZd losZ{k.k u gksdj p;fur çfrfufèk dkO;&ikBksa ds vkèkkj ij 

,d dsafær vuq'khyu gksxkA vè;;u fo'ks"k :i ls mu jpukvksa ij dsafær jgsxk] ftuesa ç—fr vkSj 

ukjh dk lacaèk laosnukRed ,oa oSpkfjd nksuksa Lrjksa ij mHkjdj lkeus vkrk gSA 

bl çdkj çLrqr 'kksèk&i)fr Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh ds lacaèkksa dks xgjkÃ ls le>us ds fy, 

,d mi;qä :ijs[kk çnku djrh gSA xq.kkRed] fo'ys"k.kkRed] O;k[;kRed] rqyukRed vkSj 

ikB&vkèkkfjr vè;;u ds ekè;e ls ;g 'kksèk&i= fo"k; ds laosnukRed rFkk oSpkfjd i{kksa dks lE;d~ 

:i ls mn~?kkfVr djus dk ç;kl djsxkA 

 

Çgnh dkO; esa ç—fr dh voèkkj.kk 

Çgnh dkO; ijaijk esa ç—fr dk LFkku vR;ar egÙoiw.kZ] O;kid vkSj cgqvk;keh jgk gSA ç—fr dsoy 

cká txr dh –';&lÙkk ugÈ gS] cfYd og euq"; ds thou] laosnuk] vuqHko vkSj Çpru ls xgjs :i 

esa tqM+h gqÃ lÙkk gSA lkfgR;] fo'ks"kdj dkO;] euq"; ds vareZu dh vfHkO;fä dk ekè;e gS] vkSj bl 

vfHkO;fä esa ç—fr lnSo lgpjh] çsj.kk&lzksr rFkk çrhdkRed vkèkkj ds :i esa mifLFkr jgh gSA 

Hkkjrh; lkfgfR;d ijaijk esa ç—fr dks lnSo thounkf;uh 'kfä ds :i esa ns[kk x;k gSA oSfnd ok³~e; 

ls ysdj vkèkqfud Çgnh dfork rd ç—fr dk :i vusd Lrjksa ij vfHkO;ä gqvk gSA dHkh og nsorqY; 

lÙkk ds :i esa iwftr gksrh gS] dHkh ekuoh; Hkkoukvksa dh lg;k=h curh gS] dHkh çse vkSj fojg dh 

Hkwfe rS;kj djrh gS] rks dHkh vkRepsruk ds foLrkj dk ekè;e cu tkrh gSA Çgnh dkO; esa ç—fr dh 

;g ijaijk dsoy –';&o.kZu dh ijaijk ugÈ gS] cfYd ;g ekuoh; vuqHko dks lkSan;Z vkSj vFkZ çnku 

djus okyh ijaijk gSA 

Çgnh dkO; ds fofHkUu dkyksa esa ç—fr dh voèkkj.kk vyx&vyx :iksa esa fodflr gqÃ gSA vkfndkyhu 

lkfgR; esa ç—fr dk fp=.k vis{kk—r lhfer vkSj çlaxxr gS] Çdrq Hkfädky esa og Hkfä&Hkkouk dh 

i`"BHkwfe cudj lkeus vkrh gSA —".k Hkfä dkO; esa o`ankou] ;equk] dqat] ou] olar vkSj o"kkZ tSls 

çk—frd miknku çse] feyu] fojg vkSj yhyk ds lkSan;Z dks ewrZ djrs gSaA jhfrdky esa ç—fr dk lacaèk 

eq[;r% J`axkfjd HkkoHkwfe ls tqM+ tkrk gS] tgk¡ og ukf;dk&Hksn] lkSan;Z&o.kZu vkSj _rq&o.kZu ds 

ekè;e ls vyadkfjd 'kksHkk mRiUu djrh gSA 

ç—fr dh voèkkj.kk dk ,d egÙoiw.kZ i{k mldk ekuohdj.k gSA Çgnh dfo;ksa us ç—fr dks vusd 

ckj ekuoh; :iksa] Hkkoksa vkSj ço`fÙk;ksa ls ;qä djds çLrqr fd;k gSA m"kk dks eqLdjkrh dU;k] èkjrh 

dks èkS;Zorh ekrk] unh dks papy ;qorh] iou dks lans'kokgd] jkf= dks fojfg.kh vkSj olar dks uo;qod 

ds :i esa fpf=r fd;k x;k gSA bl ekuohdj.k ls ç—fr dk fp=.k dsoy oLrqxr ugÈ jgrk] cfYd 

og HkkokRed fudVrk çkIr dj ysrk gSA 

Çgnh dkO; esa ç—fr dk lacaèk dsoy lkSan;Z ls gh ugÈ] cfYd vuqHkwfr vkSj çrhdkRedrk ls Hkh gSA 

ç—fr ds fofoèk :i dfo ds fy, Çcc vkSj çrhd cu tkrs gSaA Qwy dkseyrk vkSj vk'kk dk] ir>M+ 

foNksg vkSj 'kwU;rk dk] olar uothou vkSj çse dk] o"kkZ çrh{kk vkSj r̀fIr dk] unh çokg vkSj 

thou&psruk dk] rFkk ioZr fLFkjrk vkSj èkS;Z dk çrhd cu tkrs gSaA bl çrhdkRedrk ds dkj.k ç—

fr Çgnh dfork esa dsoy ltkoVh midj.k ugÈ jgrh] cfYd og xgjs vFkks± vkSj vuqHkoksa dh okgd 

cu tkrh gSA 

ç—fr dh voèkkj.kk dk ,d vU; egÙoiw.kZ i{k mldk lkaL—frd vkSj nk'kZfud vFkZ gSA Hkkjrh; 

Çpru esa ç—fr dks euq"; ls i`Fkd ugÈ ekuk x;k( nksuksa ds chp lgvfLrRo vkSj ijLij fuHkZjrk dk 

lacaèk Lohdkj fd;k x;k gSA ;gh –f"V Çgnh dkO; esa Hkh fn[kkÃ nsrh gSA ç—fr dks dsoy mi;ksx dh 

oLrq ugÈ] cfYd thou&lgpjh vkSj vfLrRo dk vkèkkj ekuk x;k gSA 

çLrqr vè;;u ds lanHkZ esa Çgnh dkO; esa ç—fr dh voèkkj.kk fo'ks"k :i ls blfy, egÙoiw.kZ gS] 

D;ksafd ç—fr gh og vkèkkjHkwfe gS] ftlds lgkjs ukjh dh laosnuk] mldh fLFkfr] mldh vuqHkwfr vkSj 
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mldk oSpkfjd vfLrRo vusd ckj vfHkO;ä gksrk gSA tc Çgnh dfork esa ç—fr dks dksey] lgu'khy] 

l`tu'khy] iks"k.kdkjh vkSj ekSu èkS;Z ls ;qä lÙkk ds :i esa ns[kk tkrk gS] rc mlds lkFk ukjh dk 

lacaèk Lor% Li"V gksus yxrk gSA 

bl çdkj Çgnh dkO; esa ç—fr dh voèkkj.kk vR;ar le`)] cgqLrjh; vkSj xgu gSA og dsoy –

';&o.kZu dk ekè;e ugÈ] cfYd laosnuk] çrhd] laL—fr] n'kZu vkSj ekuoh; vuqHkwfr dk vkèkkj gSA 

 

Çgnh dkO; esa ukjh dh voèkkj.kk 

Çgnh dkO; ijaijk esa ukjh dh voèkkj.kk vR;ar foLrr̀] tfVy vkSj cgqLrjh; jgh gSA ukjh dsoy ,d 

lkekftd bdkÃ ;k ikfjokfjd Hkwfedk rd lhfer ugÈ jgh] cfYd og dkO; esa laosnuk] lkSan;Z] çse] 

eerk] R;kx] 'kfä] d#.kk] èkS;Z] la?k"kZ vkSj vfLerk dh okgd ds :i esa mifLFkr gksrh gSA Çgnh 

dfo;ksa us fofHkUu ;qxksa esa ukjh dks vyx&vyx :iksa esa ns[kk vkSj O;ä fd;k gSA 

Hkkjrh; lkaL—frd ijaijk esa ukjh dks l`tu vkSj laj{k.k dh vkèkkjf'kyk ekuk x;k gSA blh lkaL—

frd psruk dk çHkko Çgnh dkO; ij Hkh Li"V :i ls fn[kkÃ nsrk gSA Çgnh dfork esa ukjh vusd ckj 

thounkf;uh 'kfä] d#.kke;h psruk vkSj lacaèkksa dh laokgd ds :i esa fpf=r gksrh gSA mlesa èkkj.k 

djus dh {kerk gS] lgus dh {kerk gS] vkSj VwVrh gqÃ ifjfLFkfr;ksa esa Hkh thou dks cpk, j[kus dk 

vn~Hkqr èkS;Z gSA 

Çgnh dkO; ds fofHkUu dkyksa esa ukjh dh voèkkj.kk esa i;kZIr ifjorZu ns[kk tk ldrk gSA Hkfädky 

esa ukjh dÃ ckj Hkfä] leiZ.k vkSj fojg dh laosnukRed 'kfä ds :i esa fpf=r gksrh gSA fo'ks"kdj 

—".kHkfä dkO; esa jkèkk vkSj xksfi;ksa ds ekè;e ls ukjh dk eu vR;ar lw{erk vkSj xgurk ls O;ä 

gqvk gSA ;gk¡ ukjh dk çse ykSfdd lhekvksa dks yk¡?kdj vkè;kfRed Å¡pkÃ çkIr dj ysrk gSA jhfrdky 

esa ukjh dk fp=.k vfèkdrj J`axkfjd vkSj lkSan;Zijd gks tkrk gSA u[k&f'k[k o.kZu] ukf;dk&Hksn] 

vax&lkSan;Z vkSj çse&ps"Vkvksa ds o.kZu esa ukjh dks vfèkdrj lkSan;Z dh oLrq ds :i esa çLrqr fd;k 

x;kA 

ukjh dh voèkkj.kk dk ,d egÙoiw.kZ vk;ke mldk laosnukRed Lo:i gSA Çgnh dfork esa ukjh dks 

vDlj ,slh lÙkk ds :i esa fpf=r fd;k x;k gS] tks Hkkoksa dh xgure vuqHkwfr ls tqM+h gSA çse] 

d#.kk] eerk] çrh{kk] fojg] leiZ.k] osnuk vkSj R;kx tSls Hkko ukjh ds ekè;e ls vR;ar çHkkoh :i 

esa vfHkO;ä gq, gSaA vusd dforkvksa esa ukjh dk ekSu gh mldh lcls cM+h vfHkO;fä cu tkrk gSA 

blds lkFk&lkFk Çgnh dkO; esa ukjh dk oSpkfjd Lo:i Hkh vR;ar egÙoiw.kZ gSA vkèkqfud Çgnh dfork 

vkSj L=h&dsafær ys[ku us ukjh dks dsoy d#.kk vkSj leiZ.k dh çfrek ekuus ls vkxs c<+dj mls 

fopkj'khy] vkReltx vkSj çfrjksèkh lÙkk ds :i esa LFkkfir fd;k gSA vc ukjh dfork esa dsoy fdlh 

nwljs dh –f"V dk fo"k; ugÈ] cfYd Lo;a viuh –f"V dh Lokfeuh cudj mifLFkr gksrh gSA og vius 

thou] vius vuqHko] vius ç'u vkSj viuh vlgefr dks vfHkO;ä djrh gSA 

ukjh dh voèkkj.kk dks le>us ds fy, ;g Hkh ns[kuk vko';d gS fd Çgnh dkO; esa mls fdu çrhdksa 

vkSj :idksa ds ekè;e ls O;ä fd;k x;k gSA vusd dfo;ksa us ukjh dks èkjrh] unh] m"kk] yrk] pk¡nuh] 

iq"i] o"kkZ] T;ksfr vkSj olar tSls çk—frd çrhdksa ls tksM+k gSA blls ,d vksj ukjh dh dkseyrk] 

lkSan;Z vkSj l̀tu'khyrk dk cksèk gksrk gS] rks nwljh vksj mldh èkS;Z'khyrk] çogekurk] ÅtZfLork vkSj 

ekSu 'kfä Hkh çdV gksrh gSA 

çLrqr vè;;u ds lanHkZ esa ukjh dh voèkkj.kk fo'ks"k :i ls blfy, egÙoiw.kZ gS] D;ksafd Çgnh dkO; 

esa ç—fr vkSj ukjh dk lacaèk rHkh Bhd ls le>k tk ldrk gS] tc ukjh dks ,d thoar] cgqvk;keh 

vkSj vFkZoku lÙkk ds :i esa ns[kk tk,A ;fn ukjh dks dsoy :i&lkSan;Z ds Lrj ij le>k tk,xk] 

rks ç—fr ds lkFk mldk lacaèk Hkh dsoy vyadkfjd vkSj lrgh jg tk,xkA 

vr% Çgnh dkO; esa ukjh dh voèkkj.kk ,d ,slh voèkkj.kk gS] tks HkkokRed] lkaL—frd] lkekftd vkSj 

oSpkfjd lHkh Lrjksa ij lfØ; gSA og dfork esa thou dh dkseyrk Hkh ykrh gS vkSj ç'ukdqyrk Hkh( 

og lkSan;Z dh okgd Hkh gS vkSj çfrjksèk dh Loj&èkkj HkhA 

 

ç—fr vkSj ukjh dk ikjLifjd lacaèk 
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Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh dk ikjLifjd lacaèk vR;ar çkphu] vkReh; vkSj cgqvk;keh jgk gSA ;g 

lacaèk dsoy cká :i&lkE; ij vkèkkfjr ugÈ gS] cfYd Hkko] fopkj] vuqHko] çrhd vkSj lkaL—frd 

vFkks± ds Lrj ij fodflr gqvk gSA Çgnh dfork esa vusd ckj ç—fr vkSj ukjh ,d&nwljs dh iwjd 

lÙkkvksa ds :i esa fn[kkÃ nsrh gSaA 

dfo;ksa us ukjh dks le>us ds fy, ç—fr dk lgkjk fy;k gS vkSj ç—fr dks O;ä djus ds fy, ukjh 

dh Nfo;ksa dkA ukjh ds eq[k dh rqyuk paæek ls] mldh vk¡[kksa dh rqyuk dey ;k e`xu;uh ls] 

mldh pky dh rqyuk yrk ;k galxkfeuh ls] mldh dkseyrk dh rqyuk iq"iksa ls] vkSj mldh 

èkS;Z'khyrk dh rqyuk èkjrh ls dh xÃ gSA 

bl lacaèk dk lcls egÙoiw.kZ i{k mldh laosnukRed fudVrk gSA Çgnh dkO; esa ukjh vkSj ç—fr 

nksuksa dks Hkko&laiUu] Li'kZ'khy vkSj thounkf;uh lÙkk ds :i esa ns[kk x;k gSA ftl çdkj ç—fr 

euq"; dks 'kkafr] lkSan;Z] vkJ; vkSj ÅtkZ çnku djrh gS] mlh çdkj ukjh dks Hkh çse] eerk] d#.kk 

vkSj laj{k.k dh ewÆr ds :i esa fpf=r fd;k x;k gSA 

ç—fr vkSj ukjh dk ikjLifjd lacaèk dsoy dkseyrk vkSj lkSan;Z rd lhfer ugÈ gS( mlesa la?k"kZ] èkS;Z 

vkSj ekSu 'kfä dk Hkh lekos'k gSA èkjrh lc dqN lgdj Hkh thou mitkrh gS] unh ckèkkvksa dks ikj 

dj fujarj çokfgr gksrh gS] o`{k foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh Qy vkSj Nk;k nsrs gSa—blh çdkj Çgnh 

dkO; esa ukjh Hkh la?k"kks±] ihM+kvksa vkSj lkekftd caèkuksa ds chp thou dks èkkj.k djus okyh 'kfä ds 

:i esa mifLFkr gksrh gSA bl vFkZ esa ç—fr vkSj ukjh nksuksa gh ekSu riL;k] lgu'khyrk vkSj l`tu 

dh lÙkk,¡ gSaA 

;g lacaèk ,d lkaL—frd vkSj nk'kZfud vk;ke Hkh j[krk gSA Hkkjrh; ijaijk esa ç—fr vkSj ukjh nksuksa 

dk xgjk lEeku jgk gSA i`Foh dks ekrk] ufn;ksa dks nsoh] moZjk Hkwfe dks tuuh] vkSj ukjh dks 'kfä] 

l`f"V rFkk laLdkj dh vkèkkjf'kyk ekuk x;k gSA Çgnh dkO; blh lkaL—frd fojklr ls çHkkfor gSA 

vkèkqfud vkSj ledkyhu lanHkks± esa ç—fr vkSj ukjh dk ;g lacaèk vkSj vfèkd xgjkÃ xzg.k djrk gSA 

vc ;g Li"V gksus yxrk gS fd ftl çdkj ç—fr dk vaèkkèkqaèk nksgu gqvk gS] mlh çdkj ukjh Hkh yacs 

le; rd lkekftd fu;a=.k] neu vkSj mis{kk dk f'kdkj jgh gSA bl Lrj ij ç—fr vkSj ukjh dk 

lacaèk dsoy lkSan;Z vkSj laosnuk dk ugÈ] cfYd vU;k; vkSj çfrjksèk dk lacaèk Hkh cu tkrk gSA 

;g Hkh è;ku nsus ;ksX; gS fd Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh dk lacaèk ges'kk ,d&lk ugÈ jgkA dqN 

dkyksa vkSj jpukvksa esa ;g lacaèk vR;fèkd vyadkfjd vkSj lkSan;Zijd cu x;k] tgk¡ ukjh dks dsoy 

ç—fr ds miekuksa esa ck¡èkdj ns[k fy;k x;kA Çdrq vU; jpukdkjksa us bl lacaèk dks vfèkd ekuoh;] 

vkReh; vkSj Çpruijd vFkks± esa xzg.k fd;kA 

bl çdkj Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh dk ikjLifjd lacaèk ,d vR;ar le`) vkSj cgqlaosnh 

dkO;&okLrfodrk gSA blesa :i] jl vkSj vyadkj dh vkHkk Hkh gS( Hkko] d#.kk vkSj vkReh;rk dh 

xgjkÃ Hkh( vkSj fopkj] vfLerk rFkk çfrjksèk dh laHkkouk,¡ HkhA 

 

ç—fr vkSj ukjh dk laosnukRed lacaèk 

Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh dk lacaèk lcls vfèkd çHkko'kkyh :i esa laosnuk ds Lrj ij çdV 

gksrk gSA laosnuk gh og vkèkkj gS] ftlds ekè;e ls dfo cká txr vkSj vkarfjd vuqHko ds chp 

,d thoar lacaèk LFkkfir djrk gSA ç—fr vkSj ukjh nksuksa gh Çgnh dfork esa Hkkoksa dh xgu vfHkO;fä 

ds dsaæ jgs gSaA nksuksa ds lkFk dkseyrk] d#.kk] eerk] lkSan;Z] çrh{kk] ihM+k] èkS;Z vkSj thounkf;uh 

'kfä tSls xq.k tqM+s gq, gSaA 

laosnukRed –f"V ls ç—fr vkSj ukjh nksuksa gh thou dh dksey vkSj l`tu'khy 'kfä;ksa ds :i esa 

lkeus vkrh gSaA èkjrh dh moZjrk] unh dh çogekurk] o"kkZ dh r̀fIr] olar dk mYykl] pk¡nuh dh 

'khryrk vkSj Qwyksa dh e`nqyrk tSls çk—frd :i Çgnh dfork esa ukjh dh HkkoHkwfe dks O;ä djus ds 

fy, ckj&ckj ç;qä gksrs gSaA bu çrhdksa ds ekè;e ls ukjh ds eu dh dkseyre voLFkk,¡ ewrZ gks 

mBrh gSaA 

Çgnh dkO; esa ukjh dh vuqHkwfr;ksa dks ç—fr ds ekè;e ls O;ä djus dh ijaijk vR;ar le`) gSA 

fojfg.kh ukf;dk dk O;kdqy eu o"kkZ dh igyh cw¡nksa ds lkFk tqM+ tkrk gS( feyu dh vk'kk m"kk dh 

ykfyek esa >ydrh gS( laè;k dh èkq¡èkyh Nk;k esa ukjh dk ,dkar eq[kj gksrk gS( vkSj jkf= dh uhjork 
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esa mldh ekSu osnuk lqukÃ nsrh gSA ;gk¡ ç—fr dsoy ckgjh –'; ugÈ jg tkrh] cfYd ukjh ds Hkkoksa 

dh varjax lgpjh cu tkrh gSA dÃ ckj ,slk çrhr gksrk gS fd ukjh Lo;a ugÈ cksy jgh] cfYd 

mlds LFkku ij ç—fr cksy jgh gSA 

bl lacaèk dk ,d egÙoiw.kZ i{k d#.kk vkSj lgu'khyrk gSA Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh nksuksa dks 

lgu'khy lÙkk ds :i esa ns[kk x;k gSA èkjrh vufxur cks> lgdj Hkh vUu mRiUu djrh gS] unh 

pêkuksa vkSj vojksèkksa dks ikj djrh gqÃ vius çokg dks cuk, j[krh gS] o{̀k èkwi] o"kkZ vkSj rwQkuksa dk 

lkeuk djds Hkh Qy] Qwy vkSj Nk;k nsrs gSaA blh çdkj ukjh Hkh vius thou esa vusd çdkj ds 

nq%[k] la?k"kZ] neu vkSj ekSu osnukvksa dks èkkj.k djrh gqÃ ifjokj] lekt vkSj lacaèkksa dks iks"k.k nsrh 

gSA 

laosnukRed lacaèk dk ,d vkSj i{k ekSu dh Hkk"kk gSA Çgnh dfork esa ç—fr dk ekSu vkSj ukjh dk 

ekSu nksuksa vR;ar vFkZiw.kZ gSaA ukjh dÃ ckj fcuk cksys vius nq%[k] çse] çrh{kk vkSj vlarks"k dks O;ä 

djrh gSA mlh çdkj ç—fr Hkh fcuk 'kCnksa ds vius ifjorZu] ladsr vkSj Hkko&lans'kksa ds ekè;e ls 

cgqr dqN dgrh gSA 

Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh dk lacaèk dsoy dkseyrk rd lhfer ugÈ gS( mlesa varÆufgr 'kfä Hkh 

ekStwn gSA ç—fr ftruh ènqy gS] mruh gh çpaM Hkh gks ldrh gSA og olar dh rjg dksey gS rks 

rwQku dh rjg mxz HkhA mlh çdkj ukjh dks Hkh Çgnh dfork esa dsoy n;k] d#.kk vkSj eerk dh 

çfrek ds :i esa ugÈ ns[kk x;k] cfYd ,slh laosnu'khy 'kfä ds :i esa çLrqr fd;k x;k gS] tks 

vU;k;] mis{kk vkSj ihM+k ds fo#) vius Hkhrj ekSu çfrjksèk dk cy j[krh gSA 

Nk;koknh vkSj ledkyhu dfork esa ;g laosnukRed lacaèk vkSj vfèkd xgjk rFkk vkRexr gks tkrk 

gSA egknsoh oekZ tSls jpukdkjksa ds ;gk¡ ç—fr ds çR;sd Çcc esa ukjh ds vareZu dh osnuk] d#.kk 

vkSj ,dkdhiu dh vuqxw¡t lqukÃ nsrh gSA 

vr% Li"V gS fd Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh dk laosnukRed lacaèk vR;ar le`)] lw{e vkSj cgqLrjh; 

gSA ;g lacaèk :i&lkE; ;k vyadkfjd ç;ksx ls dgÈ vkxs c<+dj HkkokRed vkReh;rk] d#.kk] 

lgu'khyrk] ekSu laokn vkSj thounkf;uh 'kfä ds Lrj ij fodflr gksrk gSA 

 

ç—fr vkSj ukjh dk oSpkfjd lacaèk 

Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh dk lacaèk dsoy HkkoukRed vFkok lkSan;Zijd ugÈ gS] cfYd og ,d 

xgjs oSpkfjd èkjkry ij Hkh fuÆer gksrk gSA ;fn laosnukRed Lrj ij nksuksa ds chp vkReh;rk] 

d#.kk] eerk vkSj ekSu lgp;Z fn[kkÃ nsrk gS] rks oSpkfjd Lrj ij ;g lacaèk vfLrRo] vfLerk] 

Lok;Ùkrk] lgvfLrRo] 'kks"k.k] çfrjksèk vkSj lkaL—frd vFkks± ls tqM+ tkrk gSA Çgnh dfork ds fodkl 

ds lkFk ;g Li"V gksrk x;k fd ç—fr vkSj ukjh nksuksa dks dsoy lkSan;Z dh oLrq ;k Hkko&O;atuk ds 

ekè;e ds :i esa ugÈ le>k tk ldrkA 

lcls igys ;g le>uk vko';d gS fd Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh nksuksa dks yacs le; rd ,slh 

lÙkkvksa ds :i esa ns[kk x;k] ftUgsa euq"; fo'ks"kdj iq#"k&dsfUær lekt viuh lqfoèkk] –f"V vkSj 

vis{kk ds vuqlkj vFkZ nsrk jgkA jhfrdkyhu dkO; esa ukjh dk lkSan;Z&o.kZu vkSj ç—fr dk vyadkfjd 

mi;ksx bl ço`fÙk ds mnkgj.k gSa] tgk¡ nksuksa vusd ckj Lora= vfLrRo ds ctk; dkO;&lkSan;Z ds 

midj.k cudj lkeus vkrs gSaA ijarq vkèkqfud psruk ds fodkl ds lkFk ;g –f"V cnyrh gSA 

ç—fr vkSj ukjh dk oSpkfjd lacaèk eq[;r% vfLrRo vkSj vfLerk ds ç'u ls tqM+rk gSA Çgnh dkO; esa 

ukjh dks tc dsoy lacaèkksa—ekrk] iRuh] çs;lh] iq=h—ds ekè;e ls ns[kk tkrk gS] rc mldk Lora= 

O;fäRo dgÈ&dgÈ nc tkrk gSA blh çdkj ç—fr dks tc dsoy mi;ksx] miHkksx vkSj lalkèku ds 

:i esa ns[kk tkrk gS] rc mldk viuk thoar vfLrRo xkS.k gks tkrk gSA vkèkqfud vkSj ledkyhu 

Çgnh dfork bl çòfÙk ij ç'u mBkrh gSA 

bl lacaèk dk nwljk egÙoiw.kZ i{k 'kks"k.k vkSj fu;a=.k dk gSA Çgnh dkO; ds vusd vkèkqfud vkSj 

ledkyhu Loj ;g fn[kkrs gSa fd ftl çdkj ç—fr dk nksgu] fouk'k vkSj miHkksx euq"; dh vlhe 

ykylk ds dkj.k gqvk] mlh çdkj ukjh Hkh lkekftd lajpukvksa] ijaijkvksa] :f<+;ksa vkSj fir`lÙkkRed 

fu;a=.k dk f'kdkj jgh gSA ç—fr ij vfèkdkj LFkkfir djus dh ekufldrk vkSj ukjh ij vfèkdkj 
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LFkkfir djus dh ekufldrk esa ,d çdkj dh lekurk fn[kkÃ nsrh gSA nksuksa dks ekSu] lgu'khy] 

miyCèk vkSj fu;af=r lÙkk eku ysus dh ço`fÙk lekt esa yacs le; rd cuh jghA 

ç—fr vkSj ukjh dk oSpkfjd lacaèk lgvfLrRo vkSj larqyu dh voèkkj.kk ls Hkh tqM+k gSA Hkkjrh; 

Çpru esa ;g ekU;rk jgh gS fd thou dk vkèkkj larqyu gS—euq"; vkSj ç—fr ds chp] L=h vkSj iq#"k 

ds chp] Hkksx vkSj la;e ds chp] 'kfä vkSj d#.kk ds chpA Çgnh dkO; blh larqyu&cksèk dks vusd 

:iksa esa vfHkO;ä djrk gSA ukjh vkSj ç—fr nksuksa dks tc lEeku] laokn vkSj vkReh;rk dh –f"V ls 

ns[kk tkrk gS] rc lekt vfèkd ekuoh; vkSj larqfyr curk gSA 

;g lacaèk çfrjksèk vkSj iqu#RFkku ds fopkj ls Hkh tqM+rk gSA ledkyhu Çgnh dfork esa ukjh vc ekSu 

lgu'khyrk dh çrhd Hkj ugÈ gS( og ç'u djrh gS] çfrjksèk djrh gS] viuh igpku dh ek¡x djrh 

gS vkSj viuh fLFkfr dks Lo;a ifjHkkf"kr djus dk vfèkdkj pkgrh gSA blh çdkj ç—fr Hkh dfork esa 

dÃ ckj psrkouh nsrh gqÃ] fo?kVu ds ifj.kke fn[kkrh gqÃ] vkSj euq"; dks mlds vfrjsd ds çfr 

lpsr djrh gqÃ fn[kkÃ nsrh gSA 

oSpkfjd –f"V ls ,d vkSj egÙoiw.kZ Çcnq ;g gS fd Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh nksuksa dks dÃ ckj 

l`tu'khy 'kfä ds :i esa ns[kk x;k gSA ukjh thou dks tUe nsrh gS] lacaèkksa dks iksf"kr djrh gS] 

laL—fr dks vkxs c<+krh gS( ç—fr vUu] ty] ok;q] ÅtkZ vkSj thou ds vkèkkj miyCèk djkrh gSA 

nksuksa dk ewy LoHkko l`tu vkSj iks"k.k ls tqM+k gSA ijarq vkèkqfud dfork ;g Hkh le>krh gS fd 

l`tu'khyrk dks detksjh ugÈ le>k tkuk pkfg,A 

Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh ds oSpkfjd lacaèk dk vè;;u djrs le; ;g Hkh è;ku j[kuk pkfg, 

fd ;g lacaèk loZ= leku :i esa O;ä ugÈ gqvk gSA dqN dfo;ksa ds ;gk¡ ;g lacaèk lkadsfrd gS] dqN 

ds ;gk¡ nk'kZfud] dqN ds ;gk¡ lkekftd] vkSj dqN ds ;gk¡ çfrjksèkkRedA 

bl çdkj Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh dk oSpkfjd lacaèk ,d xaHkhj vkSj cgqvk;keh vè;;u&fo"k; 

gSA ;g lacaèk gesa dsoy dkO;&lkSan;Z dk cksèk ugÈ djkrk] cfYd ;g crkrk gS fd lkfgR; euq"; ds 

ewY;&cksèk] lkekftd lajpuk] lkaL—frd –f"V vkSj uSfrd Çpru dks fdl çdkj çHkkfor djrk gSA 

 

foe'kkZRed fo'ys"k.k 

Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh ds lacaèkksa dk foe'kkZRed fo'ys"k.k djus ij ;g Li"V gksrk gS fd ;g 

fo"k; dsoy dkO;&lkSan;Z dk ç'u ugÈ gS] cfYd ;g O;kid lkaL—frd] lkekftd] oSpkfjd vkSj 

ekuoh; ljksdkjksa ls tqM+k gqvk gSA çkjafHkd Lrj ij ns[kus ij ,slk çrhr gks ldrk gS fd Çgnh dfork 

esa ç—fr vkSj ukjh dk lacaèk eq[;r% mieku] Çcc vkSj lkSan;Z&o.kZu rd lhfer gS] ijarq xgu vè;;u 

ls Kkr gksrk gS fd bl lacaèk ds Hkhrj lÙkk] laosnuk] vfLerk] lgvfLrRo] 'kks"k.k] çfrjksèk vkSj 

iqul̀Ztu tSls vusd xaHkhj ç'u fufgr gSaA 

lcls igys ;g fopkj.kh; gS fd Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh nksuksa dks yacs le; rd eq[;r% lkSan;Z 

vkSj dkseyrk ds çrhdksa ds :i esa çLrqr fd;k x;kA jhfrdkyhu vkSj dqN gn rd ijorÊ dkO;&ijaijk 

esa ukjh dk :i&o.kZu rFkk ç—fr dk vyadkfjd foU;kl ,d çeq[k ço`fÙk ds :i esa lkeus vkrk gSA 

bl ço`fÙk esa nksuksa dk mi;ksx dkO; dh 'kksHkk c<+kus okys rÙoksa ds :i esa vfèkd gqvkA blls ;g 

ladsr feyrk gS fd lkfgR; esa tks dqN lqanj vkSj euksgj ekuk x;k] mls ç—fr vkSj ukjh ls tksM+k 

x;kA 

nwljk egÙoiw.kZ ç'u ;g gS fd Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh ds chp tks fudVrk LFkkfir dh xÃ] 

og dsoy leku xq.kksa ds dkj.k ugÈ] cfYd lkekftd –f"V ds dkj.k Hkh cuhA nksuksa dks dksey] 

lgu'khy] ekSu] èkkj.k'khy vkSj lkSan;Ze;h ekuus dh ço`fÙk us mUgsa ,d lk>k HkkoHkwfe ij j[kkA 

vkèkqfud vkSj ledkyhu vkykspukRed –f"V;ksa ds çdk'k esa ;g fo"k; vkSj vfèkd egÙoiw.kZ gks mBrk 

gSA tc ge ç—fr vkSj ukjh dks dsoy lkSan;Z ds èkjkry ij ugÈ] cfYd vuqHko vkSj lÙkk&lacaèkksa ds 

èkjkry ij ns[krs gSa] rc ;g Li"V gksrk gS fd nksuksa ds lkFk O;ogkj esa ,d çdkj dh lekurk jgh 

gSA ç—fr dks lalkèku ekudj mldk nksgu fd;k x;k vkSj ukjh dks ijfuHkZj ekudj ml ij fu;a=.k 

LFkkfir fd;k x;kA ç—fr ls mldh Lok;Ùkrk Nhuus dh ço`fÙk vkSj ukjh ls mlds LoRo dks lhfer 

djus dh ço`fÙk esa ,d xgjk oSpkfjd lkE; fn[kkÃ nsrk gSA 
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foe'kkZRed fo'ys"k.k dk ,d vkSj egÙoiw.kZ i{k ;g gS fd Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh nksuksa gh 

dsoy ihfM+r ;k 'kksf"kr lÙkk,¡ ugÈ gSa( os l`tu] çfrjksèk vkSj iquÆuekZ.k dh okgd Hkh gSaA ukjh dks 

;fn dfork esa d#.kk vkSj eerk dh ewÆr dgk x;k gS] rks mls 'kfä] psruk vkSj vkRefu.kZ; dh çrhd 

Hkh ekuk x;k gSA blh çdkj ç—fr dsoy 'kkar] je.kh; vkSj lgu'khy lÙkk ugÈ gS( og çpaM] mxz] 

ifjorZd vkSj psrkouh nsus okyh 'kfä Hkh gSA bl }Sr dks le>uk vR;ar vko';d gSA 

;g Hkh è;ku nsus ;ksX; gS fd Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh dk lacaèk lHkh dfo;ksa ds ;gk¡ ,d tSlk 

ugÈ gSA dqN dfo;ksa ds ;gk¡ ;g lacaèk vfèkd HkkokRed vkSj çrhdkRed gS] dqN ds ;gk¡ lkSan;Zijd] 

dqN ds ;gk¡ jgL;kRed] vkSj dqN ds ;gk¡ lkekftd rFkk oSpkfjdA ;gh fofoèkrk bl fo"k; dks 

foe'kkZRed vè;;u ds fy, vR;ar lè) cukrh gSA egknsoh oekZ ds ;gk¡ ;g lacaèk vkRe&osnuk vkSj 

ekSu laosnuk dk gS( iar ds ;gk¡ lkSan;Z vkSj dksey lejlrk dk( fujkyk ds ;gk¡ ekuoh; la?k"kZ vkSj 

xfjek dk( çlkn ds ;gk¡ lkaL—frd 'kkyhurk vkSj vkarfjd larqyu dkA 

ledkyhu lanHkZ esa bl fo"k; dk egÙo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA vkt ,d vksj i;kZoj.kh; ladV] 

tyok;q ifjorZu] lalkèkuksa dk vfr&nksgu] ou&fouk'k vkSj ikfjfLFkfrd vlarqyu xaHkhj ç'u gSa( 

nwljh vksj L=h&vfLerk] ySafxd U;k;] lekurk] Lora=rk vkSj çfrfufèkRo ds ç'u Hkh lkekftd foe'kZ 

ds dsaæ esa gSaA ,sls le; esa Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh ds lacaèkksa dk iquikZB fo'ks"k vFkZ j[krk gSA 

varr% ;g dgk tk ldrk gS fd Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh dk foe'kkZRed fo'ys"k.k gesa ;g 

le>us dk volj nsrk gS fd lkfgR; esa mifLFkr lkSan;Z ds ihNs fopkj dSls dke djrs gSa] vkSj fopkjksa 

ds Hkhrj laosnuk fdl çdkj thfor jgrh gSA ;g fo"k; gesa dsoy ;g ugÈ crkrk fd dfo us ç—fr 

vkSj ukjh dks dSls fpf=r fd;k] cfYd ;g Hkh crkrk gS fd lekt us mUgsa dSls ns[kk] vkSj dfork us 

ml –f"V dks dgk¡ Lohdkj fd;k] dgk¡ pqukSrh nh] vkSj dgk¡ mls u, vFkZ çnku fd,A 

 

fu"d"kZ 

çLrqr 'kksèk&i= ds lexz vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh dk lacaèk 

vR;ar xgu] cgqvk;keh vkSj vFkZle`) gSA ;g lacaèk dsoy cká :i&lkE;] vyadkfjd foU;kl ;k 

lkSan;Z&o.kZu rd lhfer ugÈ gS] cfYd og laosnuk] fopkj] laL—fr] vfLerk vkSj ekuoh; vuqHko ds 

O;kid èkjkryksa ij fodflr gksrk gSA Çgnh dfork esa ç—fr vkSj ukjh nksuksa gh thou dh dksey] 

l`tu'khy] èkkj.k'khy vkSj eeZLi'kÊ lÙkkvksa ds :i esa mifLFkr gSaA 

vè;;u ls ;g Hkh Kkr gqvk fd Çgnh dkO; dh fofHkUu èkkjkvksa esa ç—fr vkSj ukjh ds lacaèkksa dh 

vfHkO;fä fujarj :ikarfjr gksrh jgh gSA Hkfädky esa ;g lacaèk Hkfä] çse vkSj fojg dh vuqHkwfr ls 

tqM+rk gS( jhfrdky esa og vfèkdrj lkSan;Z vkSj J`axkj ds èkjkry ij O;ä gksrk gS( Nk;kokn esa ogh 

lacaèk vkReh;rk] d#.kk] jgL; vkSj çrhdkRedrk ls laiUu gks tkrk gS( rFkk vkèkqfud vkSj ledkyhu 

dkO; esa og lkekftd psruk] vfLerk] çfrjksèk vkSj U;k;&cksèk ls tqM+dj vfèkd oSpkfjd vFkZ xzg.k 

djrk gSA 

ç—fr vkSj ukjh ds laosnukRed lacaèk dk fo'ys"k.k ;g crkrk gS fd Çgnh dfork esa nksuksa ds chp 

xgjh HkkokRed fudVrk LFkkfir dh xÃ gSA èkjrh] unh] o"kkZ] iq"i] yrk] m"kk] laè;k vkSj pk¡nuh tSls 

çk—frd Çccksa ds ekè;e ls ukjh ds eu] mldh çrh{kk] mldh osnuk] mldh eerk vkSj mldh 

vkarfjd 'kfä dks O;ä fd;k x;k gSA bl çdkj ç—fr ukjh ds vareZu dh lgpjh vkSj mldh 

HkkoHkwfe dh vfHkO;fä cu tkrh gSA 

oSpkfjd Lrj ij ;g vè;;u bl fu"d"kZ ij igq¡prk gS fd Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh dk lacaèk 

dsoy lkSan;Z vkSj laosnuk dk ugÈ] cfYd vfLrRo] vfLerk] Lok;Ùkrk] 'kks"k.k] çfrjksèk vkSj lgvfLrRo 

dk Hkh lacaèk gSA vkèkqfud vkSj ledkyhu dfork esa ;g fo'ks"k :i ls Li"V gksrk gS fd ftl çdkj 

ç—fr dk vaèkkèkqaèk nksgu gqvk gS] mlh çdkj ukjh Hkh yacs le; rd lkekftd fu;a=.k vkSj fir`lÙkkRed 

lajpukvksa ds ncko esa jgh gSA bl lekukarj fLFkfr us ç—fr vkSj ukjh ds lacaèk dks ,d xaHkhj 

foe'kkZRed èkjkry çnku fd;k gSA 

p;fur dfo;ksa vkSj dof;f=;ksa ds vè;;u ls ;g fu"d"kZ vkSj vfèkd iq"V gksrk gS fd Çgnh dkO; esa 

ç—fr&ukjh lacaèk fofoèk :iksa esa vfHkO;ä gqvk gSA egknsoh oekZ ds ;gk¡ ;g lacaèk ekSu osnuk] d#.kk 

vkSj vkarfjd ,dkar dk gS( lqfe=kuanu iar ds ;gk¡ lkSan;Z] ekèkq;Z vkSj laxhrkRed lejlrk dk( 
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lw;Zdkar f=ikBh ^fujkyk* ds ;gk¡ la?k"kZ] xfjek vkSj ekuoh; psruk dk( rFkk t;'kadj çlkn ds ;gk¡ 

lkaL—frd larqyu] 'kkyhurk vkSj nk'kZfud xgjkÃ dkA 

varr% dgk tk ldrk gS fd Çgnh dkO; esa ç—fr vkSj ukjh ds lacaèkksa dk laosnukRed ,oa oSpkfjd 

vuq'khyu lkfgR; ds lkFk&lkFk laL—fr] lekt vkSj ekuoh; ewY;ksa dh xgjh le> fodflr djus 

esa lgk;d gSA ;g vè;;u gesa ;g cksèk djkrk gS fd ç—fr vkSj ukjh nksuksa gh thou ds vkèkkjHkwr 

rRo gSa] vkSj nksuksa ds çfr lEeku] laosnuk vkSj U;k;iw.kZ –f"V ds fcuk dksÃ Hkh lH;rk larqfyr vkSj 

ekuoh; ugÈ cu ldrhA 

 

 

lanHkZ lwph 

vxzoky] ukeoj Çlg- dfork ds u, çfreku- uÃ fnYyh% jktdey çdk'kuA 

vkpk;Z] jkepUæ 'kqDy- Çgnh lkfgR; dk bfrgkl- okjk.klh% ukxjh çpkfj.kh lHkkA 

dqekj] fueZyk tSu- lkfgR; dk lekt'kkL=h; Çpru- uÃ fnYyh% ok.kh çdk'kuA 

f}osnh] gtkjhçlkn- Çgnh lkfgR; dh Hkwfedk- uÃ fnYyh% jktdey çdk'kuA 

uxsUæ- Çgnh lkfgR; dk bfrgkl- uÃ fnYyh% us'kuy ifCyÇ'kx gkmlA 

iar] lqfe=kuanu- xqatu- bykgkckn% yksdHkkjrh çdk'kuA 

çlkn] t;'kadj- dkek;uh- okjk.klh% Hkkjrh HkaMkjA 

cPpu Çlg- vkèkqfud Çgnh lkfgR; dk bfrgkl- uÃ fnYyh% yksdHkkjrh çdk'kuA 

egknsoh oekZ- ;kek- ç;kxjkt% yksdHkkjrh çdk'kuA 

egknsoh oekZ- lkaè;xhr- ç;kxjkt% yksdHkkjrh çdk'kuA 

feJ] fo|kfuokl- lkfgR; dk [kqyk vkdk'k- uÃ fnYyh% ok.kh çdk'kuA 

eqfäcksèk] xtkuu ekèko- uÃ dfork dk vkRela?k"kZ rFkk vU; fucaèk- uÃ fnYyh% jktdey çdk'kuA 

;kno] jktsUæ- L=h foe'kZ ds fofoèk vk;ke- uÃ fnYyh% ok.kh çdk'kuA 

jk;] jkefoykl 'kekZ- fujkyk dh lkfgR; lkèkuk- uÃ fnYyh% jktdey çdk'kuA 

Çlg] ukeoj- nwljh ijEijk dh [kkst- uÃ fnYyh% jktdey çdk'kuA 

Çlg] cPpu- vkèkqfud Çgnh vkykspuk ds cht 'kCn- uÃ fnYyh% ok.kh çdk'kuA 

flUgk] lqjs'kpUæ- Çgnh dkO;èkkjk,¡ vkSj ço`fÙk;k¡- iVuk% vuqie çdk'kuA 

f=ikBh] foÜoukFk- vkèkqfud Çgnh dfork dh çòfÙk;k¡- uÃ fnYyh% jktdey çdk'kuA 


